m region
vasterbotten

Till dig som personal som har haft nara
kontakt med person med covid-19 utan
skyddsutrustning

Den...... /....2020 har du exponerats for covid-19 i ditt arbete utan att ha den skyddsutrustning
som rekommenderas. Smittan sprids huvudsakligen som droppsmitta dvs att stank fran
luftvagar hos den som é&r sjuk nar dina slemhinnor i 6ga, nasa och mun.

Du ska vara observant pa symtom under 14 dagar, det vill saga fram till och med

oo ...2020

Under de narmaste 14 dagarna ska du

- vara observant pa alla luftvagssymtom exempelvis forkylning, feber, andningsbesvar, ont i
kroppen, halsont, nastdppa och hosta

- om du far symtom, dven milda, ska du stanna hemma och undvika onédiga kontakter.
Detta galler tills du ar stabilt symtomfri i tva dagar och det gatt minst 7 dagar sedan
symtomen borjade

- vid behov av vard med anledning av ovanstaende symtom ringa 1177 for hjalp med
bedémning och hanvisning till ratt vardinstans. Informera 1177 om din
exponering. Du ska undvika vistelse i vantrum och kommunala/allménna fardmedel

- vid behov av att uppsoka vard, oavsett ovanstaende symtom — informera om
att du varit utsatt for covid-19 smitta.

Far du symtom ska du meddela din narmsta chef som hjalper till att boka en tid for
provtagning av covid-19.

Det tar 2-14 dagar fran att man smittats, tills att man eventuellt blir sjuk. Man &r smittsam fran
det att man far symtom.

Sa lange du kanner dig frisk och inte har nagra symtom kan du leva och arbeta som

vanligt. Detsamma géller din familj/de personer du bor med. Tank som alltid pa vikten av god
foljsamhet till basala hygienrutiner i arbetet och god handhygien pa fritiden.
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